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1. 106 Heinze, Christoph 2:28:58 1.M
00:21:54(4.) 01:27:50(3.) 00:39:14(1.)

2. 105 Petri, Gerald 2:30:14 2.M
00:19:43(1.) 01:28:39(5.) 00:41:52(5.)

3. 161 Dewald, Georg 2:31:32 3.M
00:20:11(2.) 01:31:52(6.) 00:39:29(2.)

4. 156 Brunner, Toni 2:33:31 4.M
00:21:37(3.) 01:26:43(1.) 00:45:11(6.)

5. 115 Knoke, Thomas 2:34:15 5.M
00:25:18(11.) 01:28:37(4.) 00:40:20(3.)

6. 133 Eggeling, Carsten 2:35:08 6.M
00:22:06(5.) 01:27:37(2.) 00:45:25(8.)

7. 163 Fritzius, Oliver 2:43:07 7.M
00:23:43(6.) 01:38:25(9.) 00:40:59(4.)

8. 164 Lembrich, David 2:46:11 8.M
00:24:36(7.) 01:36:20(8.) 00:45:15(7.)

9. 117 Bernhard, Michael 2:52:20 9.M
00:25:17(10.) 01:35:19(7.) 00:51:44(17.)

10. 122 Reiner, Marius 2:57:59 10.M
00:28:04(17.) 01:41:08(11.) 00:48:47(13.)

11. 153 Köstler, Daniela 2:58:56 1.W
00:31:41(31.) 01:40:40(10.) 00:46:35(10.)

12. 116 Hollweck, Elisabeth 3:02:24 2.W
00:28:33(18.) 01:46:15(17.) 00:47:36(11.)

13. 151 Scharmann, Mike 3:02:46 11.M
00:25:03(9.) 01:44:18(16.) 00:53:25(21.)

14. 110 Lange, Mirko 3:06:34 12.M
00:27:34(16.) 01:43:29(13.) 00:55:31(23.)

15. 149 Krieb, Thomas 3:09:17 13.M
00:36:18(40.) 01:43:40(14.) 00:49:19(14.)

16. 145 Stolz, Andreas 3:14:04 14.M
00:26:07(13.) 01:54:58(28.) 00:52:59(20.)

17. 159 Stelz, Heiko 3:14:34 15.M
00:30:07(25.) 01:53:00(22.) 00:51:27(15.)

18. 150 Ferchland, Michael 3:14:41 16.M
00:26:54(14.) 01:53:30(25.) 00:54:17(22.)

19. 127 Diehlmann, Jens 3:15:54 17.M
00:24:58(8.) 01:53:11(23.) 00:57:45(28.)

20. 114 Krahn, Karsten 3:16:47 18.M
00:34:37(35.) 01:53:53(26.) 00:48:17(12.)

21. 136 Brahm, Sebastian 3:17:02 19.M
00:29:33(21.) 01:47:01(18.) 01:00:28(30.)

22. 101 Ehrmann, Andreas 3:18:21 20.M
00:30:04(24.) 01:50:58(20.) 00:57:19(27.)

23. 135 Henze, Carsten 3:18:29 21.M
00:34:18(34.) 01:47:55(19.) 00:56:16(24.)

24. 128 Gerlach, Heiko 3:18:57 22.M
00:29:25(20.) 01:43:06(12.) 01:06:26(37.)
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25. 134 Wilhelm , Peer 3:19:10 23.M
00:31:37(30.) 01:55:16(30.) 00:52:17(18.)

26. 119 Bappert, Olaf 3:19:57 24.M
00:29:37(22.) 01:53:19(24.) 00:57:01(26.)

27. 144 Ferchland, Ursel 3:20:26 3.W
00:27:31(15.) 01:56:00(33.) 00:56:55(25.)

28. 120 Grumbach, Andre 3:21:56 25.M
00:29:42(23.) 01:59:17(34.) 00:52:57(19.)

29. 157 Schüfer Dörder, Marcus 3:24:24 26.M
00:34:53(36.) 01:44:02(15.) 01:05:29(36.)

30. 124 Keimel, Simone 3:26:32 4.W
00:33:20(32.) 02:01:32(36.) 00:51:40(16.)

31. 160 Grose, Sebastian 3:27:23 27.M
00:30:20(26.) 02:10:34(37.) 00:46:29(9.)

32. 143 Berger, Marko 3:29:10 28.M
00:25:19(12.) 01:54:59(29.) 01:08:52(41.)

33. 141 Roch, Sebastian 3:30:34 29.M
00:31:04(29.) 01:55:45(31.) 01:03:45(34.)

34. 132 Metz , Oliver 3:31:50 30.M
00:30:40(28.) 01:54:14(27.) 01:06:56(39.)

35. 130 Schöpfer, Christoph 3:34:33 31.M
00:35:00(37.) 01:51:25(21.) 01:08:08(40.)

36. 113 Schütz, Benjamin 3:36:12 32.M
00:38:16(42.) 01:55:55(32.) 01:02:01(31.)

37. 146 Schmidt, Holger 3:42:46 33.M
00:35:01(38.) 02:01:18(35.) 01:06:27(38.)

38. 152 Hetzer, Joachim 3:48:02 34.M
00:33:30(33.) 02:14:58(40.) 00:59:34(29.)

39. 140 Hirmer, Fabian 3:49:02 35.M
00:29:06(19.) 02:16:56(42.) 01:03:00(33.)

40. 139 Müller, Andreas 3:52:45 36.M
00:37:32(41.) 02:11:25(38.) 01:03:48(35.)

41. 103 Steinhauer, Ulla 3:54:44 5.W
00:36:12(39.) 02:16:26(41.) 01:02:06(32.)

42. 147 Herfurth, Jürgen 4:04:06 37.M
00:30:30(27.) 02:20:11(43.) 01:13:25(43.)

43. 123 Limberg, Roland 4:04:59 38.M
00:39:39(43.) 02:14:35(39.) 01:10:45(42.)


